Die Kraft therapeutischer

Beriihrung

Mit Therapeutic Touch zu mehr Lebensqualitdt == Therapeutic Touch - eine Entspan-
nungsmethode aus der Energiemedizin - versteht sich als Ergdnzung zur Schulmedizin und
als eigenstdndige PflegemaBnahme. Die heilsame Beriihrung in Kombination mit Energietrai-
ning soll allen Menschen einen Weg zu Entspannung und Wohlbefinden bieten.

»Oh, das tut so gut, das wiinsche
ich mir jeden Tag.“,Das ist so

schon, dass man es gar nicht sagen kann.*
Es waren Sitze wie diese, die meine Arbeit
mit ,Therapeutic Touch” wéhrend eines
einjahrigen Pilotprojektes im Stuttgarter
Altenpflegeheim Parkheim Berg begleite-
ten. Auf der Suche nach einer Moglich-
keit, alten Menschen mehr Pflegequalitit
zu geben, stief3 ich vor vielen Jahren auf
die Behandlungsmethode Therapeutic
Touch (TT). Damit eréffnete sich mir

eine neue Dimension des Umgangs mit

pflegebediirftigen Menschen. Es ist eine
Intensitdt und Nahe, die ich {iber meine
Hénde herstellen kann, die die Menschen
im Herzen erreicht und ihre Seele beriihrt
- ein zwischenmenschlicher Austausch.
Beriithrung begleitet uns von der Ge-
burt bis zum Tode und férdert in allen
Lebenslagen unser Wachstum, unsere
Wahrnehmung und unser Wohlbefinden.
Denn fehlender Korperkontakt hemmt
die koérperliche und seelische Entwick-
lung und kann zu Vereinsamung und
Depression fithren. Kein Mensch kann,

wie Forschungsergebnisse der modernen
Haptikforschung und Neurobiologie
belegen auf Dauer existieren, ohne zu
beriihren und beriihrt zu werden. Nahe-
zu alle Titigkeiten in der Pflege sind mit
Berithrung verbunden. Meist ist diese
jedoch technisch-funktional, nur selten
werden pflegebediirftige Menschen
gezielt, persénlich und intensiv beriihrt.
Besonders bei demenzkranken Men-
schen, die tiber Sprache nicht mehr
erreichbar sind, sehr wohl aber iiber Sin-
neswahrnehmungen und Gefiihle, spielt
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