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Ten geleide

Grenzen...

Volgens de Nijmeegse hoogleraa
verplegingswetenschap Theo van
Achterberg is T belachelijk, onverant-
woord, misleidend en niet evidence
based. Want energle bestaat niel. En
omdat dat zo is, hoef je het eigenlijk
ook niet te onderzoeken. Het & maas
vanuit welke invalshoek je het bekijkt,
reqt Hijn Utrechise collega Mieke
Girypdonk. Hel paradigma dat je kiest
sluit altijd bepaalde verschijnselen en
ervaringen buiten. Die zijn er echler
wel en rammelen aan de grenzen van
je wereldbeeld. je kunt ze negeren,
afdoen als belachelijk of voorzichtig
bekijken.

Maar dan gaan je grenzen misschien
schuiven en dat is lastig. Want dat
betekent onzekerheld en misschien ook |
wel afscheid nemen van hel ver-

trouwde. Tie onze roon. Die neemi
deze dagen afscheid van zijn basis-
schooljaren. Yeel feestjes met heftige
emoties, metl kinderen die elkaar soms
huilend emhelien, bedanken en
werzekeren dat re elkaar zullen blijven

fien. Het vertrouwde loslaten doet plijn. Inhoud

lets nieuws aangaan is eng. Maar 6k IT-praktijken

spannend en verrijkend. En straks heel IT-2: Helen vanuil innerlijke stilte - een impressie van het weekend
GERO0N. Al je durft... 1T rond de wereld: interviews
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Met de beste intentie,
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rond de wereld

u Dertig jaar geleden introduceerden Dolores
Krieger en Doia Kunz Therapeutic Touch als verpleegkundi-

ge interventie. Zij wilden verpleegkundigen en andere

rorgverleners een eenvoudige energetische methode aanreiken
om patiénten te helpen ontspannen en zich meer ‘heel’ te laten
voelen. In de afgelopen jaren is TT doorgedrongen in vele opleidin-
gen en zorginstellingen, wordt het op 2'n effectiviteit onderzocht en is
het als interventie opgenomen in de belangrijkste verpleegkundige classi-
ficatiesystemen. Een goede interventie kent geen landsgrenzen en TT wordt
intussen behalve in de Verenigde Staten dan ook in vele andere landen onder-
wezen en toegepast. Hoe zien actieve TT'ers en pioniers in de verschillende lan-
den de ontwikkeling van 177 Zijn er verschillen in benadering en toekomstvisie

of juist niet? Martine Busch maakte een kleine wereldreis en ondervroeg men-

sen uit de Verenigde Staten, Canada, Duitsland en Belgié

Martine Busch

Belgié

D situatee in Belgie is in die zin witronderdijk dat 1T walt onder de verantwoorde
lijkheid van het Van Praag Instituul in Nederland, dat de rechten heefi voar de
Beneluws Dit betelent dat de cursus op derelde manier gegevien wardt als in
MNederland, met hetzelfde cursushoek en derelfde toets. Tach heeft Luc van
Lancker, de Belgische TT-docent, weel wijheid om op zijn eigen manier 1T te pro
moten en Ters te begeleiden. Luc: “leder land heeft zijn ebgen oltuur en zal
vamuit zijn ekgen tradities dus andere accenten leggen. Belgen bijeoarbesld 2gn
niet 10 genelgd zich i netwerken e veremngen en enaringen il te wisselan, Wij
praten minder dan Mededandess.” Aanvankeldk |:|I-:_|.-‘|r'||5.|!~["r|:‘||? LUE &8 CUrsussen
reff binnen zjn esgen praklijk als psycholherapeut, wasd hij samen med Annke
Wy'tfels mensen begeleldt in han persoonlifk groelproces, maar infussen healt de
Katholieke Hogescthoal Brussel de organisatie en adminsiaie overgenomen



Luc ziet 1T voorad als een basisconcept voar het werken
miel energie. Hij licht 1oe “De vijl stappen van TT vind je
eigenlijk in heel veel energetische werkvormen fensg. En
ook de elementen intentie, aandacht en centeren zijn fun-
damenteel. |e tou kunnen tegoen Gal we naast ognibeve
en emotionele ntelligentie cok bsschikken over energeti-
sche intelligentie. We moeten ond meer bewustworden
van deze vorm van witwisseling lussen mensen onderling
en mensen en hun omgeving, en ermee leren emgaan.
Oat is een groeiproces en TT kan daar heel goed een begin
Voor mjn."

Vanuit 2in therapeutische achiergrond is Luc juist geinte-
iesseerd in ontwikkelingspromessen. Mel nadruk zegl hij
“Woor mij is TT meer dan alleen een techniek. Onze bena-
dering is vooral gerichl op de groei &n bewustwording die
mensen dood middel van TT dosrmaken. We gaan dus in
de wursus ook witgebreid in op de viaag wat 17 in jerel
teweegbrengt, wat het doet in je relaties met anderen, op
je werk, mel betekking tol ringeving,”

Luc windl daaram ook dat we ons met 1T ndet exclusiel op
de (reguliere) getondheidsiong moeten richien. Hij meent:
"Dan is er een grool risioo dat je j@ vooal gaat berighou-
den mel bewijren en proteollen en het wezenlifioe van 17
teweel op de achtergrond raakt. ik vind ook niet dat 11
thuishoart binnen de verplesgkundige basisopleiding. Ten
eerste vinden de meeste siudenien het niet lewk, want die
tijn vooral gerich op hel halen van studiepunten met de
minst mogelifke nspanning. En ten tweede vind ik 7T meer
passen binnen bijwoaor-
beeld een jaanpleiding op
het gebied van energe-
tisch werk, Je ncht je dan
miel ap een medisch sys-
bewem, maar op een nela-
tioneel systeem en dat is
iets wal binnen elie
beroepsgroep past.”

D laatste cursusqoep die
in juni examen deed,
bestond volledig ult fysio-
therageulen. Gepen de

tur van Lencher

vraag van dete groep - een gerichte, niet 1 lange bijscho-
fing = heelt Lut de cursus moelen sanpassen en zich nood-
gedwongen voodal op de techniek en minder ap de per-
sopnlijke antwiklkealing kunnen congendienen, Lug: “Hel
resubtaat vond Ik eigenhijk vrij verblufhend. e dieden op het
examen allernaal goed T1. Dus het B haslbaar om alleen op
de vaardigheid 1 trainen. Maar wil je meer, dan heb je een
intensievere cursus nodig. En daar gaat toch mijn vodrkew
naar uit.”

Duitsland

in Duitsland bestaat sinds 1598 het Deutsche Institut fis
Therapeutic Touth, dat deel uitmaakt van de Imie Kemer
international School for Therapeutic Touch and Energy
(ISTTE). Ledder van dere school i imie Kerned, sorspiondedijk
opgeleid als biochemicus, maar sinds lientallen janen werk-
gaam als energetisch therapeut in binnen- en bullenland,
Imwe: “Mijn eigen ontwikkeling op energetisch vlak is
begonnen 1oen ik sedl ziek was en ondenmesr aulogens
trainimg valgde. Sindsdien heeft et me nket meer losgela:
ten. ik heb een opleiding klassicke bio-energetica gevalgd
en ben daaina 10 jaar in de keer geweest bij een bekende
Amerikaanse genezeres, en heb ook rainingen gevolgd bij
Moard-Amerikaanse Indiagnen. Verder heb & mesgewerd
aan energetisch onderzoek in de Mennanger Kliniek waar
hat Uv-licht rond mijn hand onderzocht werd op de ma-
menten dal ik enérgie gal 1k ben altigd eng op 20ek ge-
weest naar de brug tussen moderne energlebehandelingen
en de conventionele geneeskunde. TT i vood mij o' brug.”
Het Duitse TT-programema heelt een modulaire opbouw, Er is
gen TT-basiscursus, te vergelijken met onge basiscursus TT,
bestaande wit drie cursusweekenden, pelfstudie -opdrachben
en minstens 10 gevalsbeschripvingen. imre: “Daama hebben
we de mogelijcheid van een vervolgopleiding iol TT-practi-
tioner. Die bestaat unl nog dne cususweekenden, een drie-
daags serminar over 1T in marginsiellingen en nog een wi-
daags intersied prakiikurm onder supervisie. Voor wie wil, is
er daarna mog de opleiding (ot energiciraine, die algesio-
ten wondt met een 1oe1s.” Een TT-practitioner kan 17 binnen
het eigen beroep toepassen, bijwoorbeeld als verpleeghun-
dige, een energietrainer mag ook elistandig prakigk voe- (=)

TT-Wiirer = Ne 38 - romer 2005



