Seminare 2023
Gera

10.-12. Mdrz  Die Heilkraft der Beriihrung

Beginn Fr 19 Uhr

Ende So 13 Uhr

Seminargebiihren 280€/150€ (Stud/Ausbldg)
Ort: Praxis fiir Physiotherapie Baumler

17.-19. November Safe the Date

Das Seminarthema folgt...

Beginn Fr 19 Uhr

Ende So 13 Uhr

Seminargebiihren 280€/150€ (Stud/Ausbldg)
Ort: Praxis fiir Physiotherapie Baumler

Anmeldung und Information

Wolfgang Baumler
Mail wolfgangbaeumler(distte.de
Tel 0162 9315692

www.istte.de

SelbstEntwicklung

.
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Die Heilkraft
der Beriihrung




Die Heilkraft der Beriihrung

Beriihrung ist ein wesentlicher Teil unseres Lebens. Beriihrung und
Energie sind zentrale Aspekte der Kommunikation in unseren
vielfaltigen Beziehungen, am Arbeitsplatz, in der Familie, in unseren
Partnerbeziehungen. Sie geben uns die innere Starke und Balance,
um den Herausforderungen und Ereignissen in unserem Leben

voller Energie und mit offenem Herzen zu begegnen.

Alle sind herzlich Willkommen, die die Wirkung von

heilsamer Beriihrung in Behandlungen erleben mdchten

- zur Entspannung und Starkung der eigenen Kraft
- zur Beruhigung und um Angste zu losen
- zur Schmerz- und Stressreduktion

- zur Lasung von inneren Blockierungen

Lusatzlich werden wir auch Atem-, Kdrper- und Meditationsiibungen

anwenden, die unser Energieniveau dauerhaft steigern.

An diesem Wochenendseminar werden wir die Urkraft unserer Hande
spiiren und die Bedeutung und Wirkung von Beriihrung auf unser

Wohlbefinden verstehen und erfahren.

Im Vordergrund stehen Behandlungen und Ubungen zu den

individuellen Anliegen der Teilnehmenden.

Fiir alle aus den Gesundheitsberufen und Therapeutic Touch
Practitioner und Energietrainerinnen werden im Seminar spezielle

Beriihrungstechniken gezeigt und angewendet

- die beruhigen und Angste ldsen

- die Nahe und Geborgenheit vermitteln

- die Entwicklungs- und Heilungsprozesse ausldsen und
begleiten

- die spezifische Sinnesstrukturen ansprechen (z.B. C-

Fasern) zum Ausldsen von Wohlbefinden

Das Seminar wird als Ausbildungsseminar und zur Verldngerung der

Lertifikate (ISTTE) Therapeutic Touch Practitioner und Energietrai-

nrerin anerkannt.




